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SPELREGELS 2022-2023 
 

Pupillen op half veld 
O11, O12:  2 x 30 min 

8 tegen 8 op verkleind half veld 
Veld is aan beide zijkanten 3 meter smaller gemaakt 
 

Speciale spelregels:   
Time-out: van 2 min in iedere helft, halverwege. Team dat als 
laatste de bal had, neemt hierna de aftrap. 
Keepersgebied: loopt door tot 7 meter van de achterlijn 
Strafschop: wordt op 7 meter afstand genomen 
Strafschop: alleen geven bij doelkans en duidelijke overtreding 
Uitbal: speler mag alleen indribbelen, niet schieten 
Hoekschop: speler mag inschieten (zelfs scoren) of indribbelen 
Achterbal: keeper of speler mag inschieten of indribbelen  
Terugspeelbal via voet mag de keeper niet in de handen pakken 
Afstand: tegenstander op minimaal 5 m afstand bij hervattingen 
Buitenspel: is niet van toepassing 
 

Junioren (O13-O19) 
O13: 2 x 30 min 
O14, O15: 2 x 35 min 
O16, O17: 2 x 40 min 
O18, O19: 2 x 45 min 
 
Voor de wedstrijd: 

• 20 minuten voor de wedstrijd aanwezig en even melden bij ontvangst 
• Pak daar je scheidsrechterskleren, fluit, vlaggetjes, stopwatch, pen/papier 
• Idealiter: loop naar de teams, maak kennis (o.a. met vlaggers), en controleer 

in de KNVB Wedstrijdzaken app of de juiste spelers op het veld staan 
 
Tijdens de wedstrijd: 

• Fluit altijd hard en wees duidelijk 
• Houd goed zicht op het spel, loop mee, niet te ver van de bal 
• Leg zoveel mogelijk uit waarom je fluit (of niet), maar ga niet in discussie 
• Houd zoveel mogelijk oogcontact met de vlaggers, vooral voor buitenspel 
• Schrijf na afloop de stand op bij de ontvangst 


